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u08sL ufpFkflnsfsf] sf]le8–!( -sf]/f]gf efO{/;_ ;DaGwL cfsl:ds 

of]hgf @)&& 

ufFpkflnsfsf] gfd Uf08sL ufFpkflnsf  

;b/d'sfd 7]ufgf  Uf08sL ufFpkflnsf jf8 g+= ^ e'lDnrf]s, uf]/vf 

;Dks{ JolQm kb ;Dks{ kmf]g g+= 

>L xf]d axfb'/ /fgf ufFpkflnsf cWoIf (*%^)$)!)) 

>L k'/0f u'?Ë k|d'v k|zf;sLo clws[t (*$)^)#@&& 

(*%^)!)(&^ 

>L a]nL >]i7 >L :jf:Yo zfvf k|d'v (*$^!@%#!& 

ufFkflnsfsf] O{d]n 7]ufgf gandakirm@gmail.com  

sf]le8–!( sf] /f]syfdsf] nflu ckgfpg'kg]{ pkfox?M 

 ;fj'g kfgLn] sDtLdf @) ;]s]08;Dd ldlrldlr xft w'g] . olb ;fj'g / kfgL pknAw gePdf 

:ofgL6fO{h/ k|of]u ug]{ . ;kmf gul/Psf] xftnfO{ cfkm\gf] cg'xf/df n}hfg] jfgL x6fpg] .  

 olb lj/fdL ePsf] dxz'; ePdf sfd jf cGo ;fdflhs :yfg jf lqmofsnfkdf ;xefuL x'g ghfg] 

;fy} ;fj{hlgs oftfoftsf] k|of]u gug]{ .  

 vf]sL nfu]df jf xf5\o'F cfPdf cfkm\gf] xftsf] s'lxg'n] d'v 5f]Kg] jf l6:o" k]k/n] d'v 5f]Kg] . pQm 

l6:o" k]k/nfO{ kmf]xf]/ kmfNg] efF8fdf /fVg] / efF8f]nfO{ 5f]k]/ /fVg] clg xft wf]P/ ;kmf ug]{ .  

 vfgf tyf c08f / df;'hGo lrhx? /fd|f];Fu ksfP/ vfg] . ;s];Dd c? JolQmx?;Fu cfkm\gf 

efF8fx? tyf cGo cfkm'n] k|of]u ug]{ ;fdfgx? ;f6f;f6 gug]{ . df;' / cGo t/sf/L cflb sf6\gsf 

nflu km/s km/s ;fdfgx? -efF8f, rSs', rlkª af]8{ cflb_ k|of]u ug]{ .  

 cg'xf/df df:ssf] ;xL 9+un] k|of]u ug]{ . lj/fdL ePdf jf lj/fdLsf] :ofxf/ ug]{ JolQmn] df:ssf] 

clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

 3/kl/jf/sf] sf]lx JolQm lj/fdL ePsf] zÍf nfu]df gLhnfO{ cfO{;f]n];gdf /fVg] p;n] k|of]u ug]{ 

zf}rfno tyf JolQmut ;fdu|Lx? km/s ug]{ .  

 b}lgs ?kdf k|of]udf cfO{/xg] em\ofn, 9f]sfsf r's'nx?, Xofl08n, 6]j'n, cflb ;fdu|Lx? ;w}+ ;kmf 

/flv/fVg] . o;sf] nflu lkmg]nsf] k|of]u ug]{ .  

mailto:gandakirm@gmail.com
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 olb Hj/f], vf]sL / Zjf;k|Zjf;df ;d:of b]lvPdf t'?Gt} :jf:Yo ;+:yf jf :jf:Yo sdL{ sxfF ;Dks{ 

ug]{ . ;fy} gLhsf] ;Dks{df /x]sf JolQmx?, p;sf] ljutsf] cj:yf – sxfFaf6 cfPsf], sf];Fu 

;Dks{df lyof], cflbsf] :ki6 hfgsf/L lng] . lgoldt?kdf Hj/f]sf] hfFr ug]{ .  
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Uf08sL ufFpkflnsfsf] cfsl:ds k|ltsfo{ of]hgf @)&^.)&& 

cfsl:ds of]hgf lgdf{0f ug'{kgf{sf] 

sf/0f 

ulDe

/tf 

k|efj hf]lvdsf]tx sfo{x?  

 ljZj :jf:Yo ;+u7gn] g]kfnnfO{ 

sf]/f]gf ;+qmd0fsf] pRr hf]lvddf 

/fVg' . 

 g]kfn ;/sf/af6 ofqf tyf 

sfof{no ;~rfng ;DaGwL s'g} 

;"rgf hf/L gePsf] cj:yf t/ 

pRr ;ts{tf ckgfpg ;"rgf 

hf/L . 

  

Go"g Go"g 

 

 ;d'bfodf sf]le8–!( sf] af/]df 

rf;f] a9\g] . 

 ;/sf/L tyf u}/;/sf/L If]qaf6 

k|jfx x'g] ;]jf ;'rf? /xg] . 

 7"nf ;ef ;df/f]x tyf d]nf cflb 

sd x'g] . 

 /f]syfd tyf ;'/Iffsf ;fdu|Lx?sf] vf]hL 

. 

tx ! k"j{tof/Lsf nflu ul/g] sfo{x?M 

!= hgk|ltlglw, sd{rf/L tyf ;d'bfodf o;sf] /f]syfdsf nflu 

ckgfpg' kg]{ pkfox? ;lxt pRr ;ts{tf ckgfpg ;"rgf 

hf/L ug]{ .  

@= hgk|ltlglw, sd{rf/L tyf :jf:Yo sdL{x?sf nflu ;'/IffTds 

;fdu|Lx? vl/b u/L ljt/0f ug]{ . 

#= dftxtsf ;+oGqx?sf] a}7s /fvL cfjZos k"j{tof/L tyf 

;r]tgfd'ns sfdx? ug]{ . 

$= ;/f]sf/jfnfx?;Fusf] a}7s cfof]hgf ug]{ tyf cfof]lht 

a}7sx?df ;xefuL x'g] .  

%= ufpmFkflnsf :t/sf] cfsl:ds of]hgf tof/ u/L sfof{Gjogsf 

nflu tof/L cj:yfdf /xg] .   

 

tx ! cGt/ut ;~rfng ul/g] sfo{qmdM 

 :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltnfO{ lqmoflzn agfpg] . 

 j8f, :jf:Yo ;+:yf tyf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] dfWodaf6 

sf]le8–!( nfO{ dWogh/ u/L lgoldt ?kdf 

ufpmFkflnsf:t/sf] cj:yf cfFsng k|ltj]bg tof/ ug]{ / 

;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?nfO{ hfgsf/L u/fpg] . 

 ;"rgf, lzIff tyf hfgsf/Ld'ns ;fdu|L tof/ u/L ;d'bfodf 

;r]lts/0f ug]{ . 

 ljZj :jf:Yo ;+u7gn] g]kfnnfO{ sf]/f]gf 

;+qmd0fsf] pRr hf]lvddf /fVg' / g]kfn 

tyf If]qLo:t/df sf]le9–!( sf] ;+qmd0f 

b]lvg' . 

 g]kfn ;/sf/n] cTofjZos ;]jf 

afx]ssf sfof{no aGb ug]{ lg0f{o ug'{ . 

Go"g dWod 

 :jf:Yo sdL{x? hf] k|ToIf lj/fdLsf] 

;Dks{df /xg' kg]{ x'G5 pgLx?df 8/ tyf 

hf]lvd a9\g] . 

 cTofjZos ;fdu|Lx?sf] cgfjZos 

;l~rlt ug]{ cj:yf ;[hgf x'g] / ahf/df 

tx @ 

 
 
 
 
 

 

k"j{tof/Lsf nflu ul/g] sfo{x? –dfly pNn]v ePsf] ;d]t_M 

!= ufpFkflnsf If]q leq w]/} dflg;x?sf] ;xeflutfdf x'g] e]nf, 

a}7s, tflnd, uf]i7L, ;ef, ;Dd]ng, ef]h et]/, d]nf kj{ cflb 

/f]Sg kflnsfaf6 k|ltjGw nufpg] . 

@= j8f ;ldlt, :yfgLo tyf j8f ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

:jf:Yo ;+:yfsf] ;lqmotfdf ;d'bfodf cfjt hfjt ug]{ 

JolQmx?sf] n]vfhf]vf /fVg] / ultljlwx?sf] cfFsng ug]{ . 



4 
 

 xjfO{ tyf nfdf] b"/Lsf oftfoft aGb 

ul/g' . 

 
 

qm[lqd cefj b]lvg] . 

 z+sfsf] cfwf/df / ;+qmd0fsf] 8/sf 

sf/0f ;d'bfodf e]befj a9\g ;Sg] / 

;fdflhs ;b\efjdf vnn k'Ug ;Sg] . 

 cfly{s If]qdf c;Gt'ng b]lvg ;Sg] . 

 zx/ tyf cGo aflx/L If]qaf6 

ufpmFkflnsfdf kmls{P/ cfpg] dflg;x?n] 

JolQmut Sjf/]G6fO{gdf ga;L v'nf?kdf 

lx+88'n u/]sf yk hf]lvd a9\g ;Sg] . 

 

 

 

#= g]kfn ;/sf/sf] ofqf ;DaGwL Joj:yfnfO{ :yfgLo tx;Dd 

hfgsf/L u/fpg] . 

$= :jf:Yo sdLx?sf] nflu sf]le8–!( sf] ;+qmd0f ;'/Iffsf nflu 

cfjZos ;'/Iff ;fdu|Lx? vl/b tyf ljt/0f ug]{ . 

%= ;d'bfodf ;+qmd0fsf] z+sf nfu]df jf aflx/af6 cfpg] 

JolQmx?nfO{ !$ lbg :jo+ Sjf/]G6fO{gdf a:gsf] nflu 

k|f]T;flxt ug]{ . 

^= ;d'bfodf s'/fsfgL ug'{ kbf{ Go'gtd !=% ld6/sf] b"/L sfod 

u/L a:g] . 

 

tx @ cGt/ut ;~rfng ul/g] sfo{qmdM 

 u08sL :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldltnfO{ lqmoflzn agfO{ 

;d'bfodf ;r]tgf cleofg ;~rfng ug]{ . 

 ufpmFkflnsf leq a9L hf]lvddf /x]sf JolQm / ;d'bfo 

klxrfg u/L pRr ;ts{tfsf ;fy pgLx?sf] cj:yf / 

ultljlwx?sf] cg'udg ug]{ . 

 j8f sfof{nosf] ;dGjodf j8f ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

Sof8«], vfg]kfgL pkef]Qmf ;ldlt, ;fd'bflos jg pkef]Qmf 

;ldlt, 6f]6f]nsf k|ltlglw, ljleGg ;d'x÷;ldltsf 

kbflwsf/Lx?, dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsf tyf :jf:Yo 

sdL{x?sf] ;xof]udf sf]le8–!( sf] /f]syfdsf nfly 

;d'bfo:t/df ckgfpg' kg]{ s'/fx?sf] af/]df ;r]tgfd'ns 

;fdu|L ljt/0f tyf cleofg ;~rfng u/L o; /f]usf] 

/f]syfddf ;d'bfo ;';'lrt ePsf] lgSof}{n ug]{ .  

 nfeu|fxLx? kflnsfdf g} cfpg] eGbf klg kmf]g tyf cGo 

dfWodaf6 ;"rgf tyf hfgsf/L lng] / cTofjZos cj:yf 

afx]s kflnsfdf gcfpg] s'/f hfgsf/L u/fpg] u/L ljleGg 

zfvfn] cfsl:ds of]hgf cg';f/ sfd ug]{ . 

 Sjf/]G6fO{g स्थलहरु तयार गरे्न/ 

 /fHon] sf]/f]gf efO{/;af6 ;+qmldt 

JolQmx? klxrfg ePdf /fVg] 7fpmsf] 

lglZrt ug'{ / ;Dks{ JolQmx? lglZrt 

dWod 

 

dWod 

 oftfoft If]qsf] k|ltjGwn] ofqf 

aGb x'g]5 . 

tx # 

 

k"j{tof/Lsf nflu ul/g] sfo{x? -dfly pNn]v ePsf] ;d]t_M 

!= u08sL ufpFkflnsf e/L ;ef, ;Dd]ng, tflnd, uf]i7L tyf 

dflg;x?sf] e]nfug{ /f]Sg] kl/kq jf ;"rgf hf/L ug]{ . 

@= cgfjZos ofqf gug]{ tyf cTofjZos sfd afx]s 3/af6 
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ul/g' .  

 b]z aflx/ tyf l5d]sL b]zx?df o; 

efO{/;sf] ;+qmd0f ltj| x'g' . 

 b]zdf ofqf k|ltjGw, :s'n, sn]h tyf 

sfof{no aGb / clgjfo{ :jo+ Sjf/]G6fO{g 

3f]if0ff x'g' . 

 

 :jo+ Sjf/]G6fO{gdf a:g' kg]{ cj:yf 

;[hgf . 

 :s"n, sn]h tyf sfof{no aGb . 

 ;d'bfo, kflnsfsf sd{rf/L tyf 

:jf:Yo sdL{x?df qf;sf] cj:yf 

;[hgf x'g ;Sg] .  

 kflnsfsf] lgoldt sfdsfhdf 

cj/f]w cfpg] . 

aflx/ ghfg] . 

#= o; /f]usf] /f]syfdsf nflu ckgfpg' kg]{ ljlwx? Tfyf k|of]u 

ug'{ kg]{ ;'/Iff ;fdu|Lx? tof/L cj:yfdf /fVg] ;fy} k|of]u ug]{ 

. 

$= hgk|ltlglw tyf sd{rf/Lx?nfO{ 3/af6 g} sfof{nosf] sfd 

ug]{ Joj:yf ug]{ . 

%= :jf:Yo sdL{x?nfO{ ;'/Iff ;fdu|L tyf 1fg ;Lk k|bfg u/L 

sf]le8–!( lj?4 ;zQm agfpg] . 

 

tx # cGt/ut ;~rfng ul/g] sfo{qmdM 

 :yfgLo ;d'bfodf o; /f]usf] /f]syfdsf nflu ckgfpg' 

kg]{ t/Lsfx?sf af/]df ljleGg dfWodx? kl/rfng u/L 

;'z'lrt ug]{ sfo{qmdx? th'{df tyf sfof{Gjog ug]{ . 

 j8f sfof{nosf] ;dGjodf j8f ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

Sof8«], vfg]kfgL pkef]Qmf ;ldlt, ;fd'bflos jg pkef]Qmf 

;ldlt, 6f]nsf k|ltlglw, ljleGg ;d'x÷;ldltsf 

kbflwsf/Lx?, dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsf tyf :jf:Yo 

sdL{x?sf] ;xof]udf sf]le8–!( sf] /f]syfdsf nfly 

;d'bfo:t/df ckgfpg' kg]{ s'/fx?sf] af/]df ;r]tgfd'ns 

;fdu|L ljt/0f tyf cleofg ;~rfng u/L o; /f]usf] 

/f]syfddf ;d'bfo ;';'lrt ePsf] lgSof}{n ug]{ .  

 nfeu|fxLx? kflnsfdf g} cfpg] eGbf klg kmf]g tyf cGo 

dfWodaf6 ;"rgf tyf hfgsf/L lng] / cTofjZos 

cj:yf afx]s kflnsfdf gcfpg] s'/f hfgsf/L u/fpg] 

u/L ljleGg zfvfn] cfsl:ds of]hgf cg';f/ sfd ug]{ . 

 sf]/f]gf ;+qmd0f ePsf] s'/f :jf:Yo 

tyf hg;+Vof dGqfnon] k'i6L ug'{, 

;+qmldtx?nfO{ cfO{;f]n];gdf 

/fv]/ pkrf/ ;'? ePsf] / ljZj 

:jf:Yo ;+u7gn] :jf:Yo 

cfktsfn 3f]if0ff u/]sf] cj:yf . 

 g]kfn ;/sf/åf/f ofqf k|ltjGw 

ug'{ / ;d'bfodf sDtLdf !=% b]lv 

pRr pRr  

 ;d'bfosf JolQmx? 8/ / qf;sf 

sf/0f pkef]Uo ;fdu|L vl/b ug{ 

xtfl/g' . 

 ;d'bfodf :jf:Yo ;]jf k|jfx ug{ 

;do / Ifdtf a9fpg' . 

 l;df gfsf aGb x'gfn] ahf/df 

cTofjZos ;fdu|L cefj x'g ;Sg] 

tx $ k"j{tof/Lsf nflu ul/g] sfo{x? -dfly pNn]v ePsf] ;d]t_M 

  sfof{no aGb ug]{ / cTofjZos ;]jf k|bfg ug]{ sd{rf/L 

afx]s cGo sd{rf/LnfO{ 3/af6 sfd ug]{ k|jGw ug]{ ;fy} o; 

/f]usf] ulDe/tfnfO{ Vofn u/L g]kfn ;/sf/n] hf/L u/]sf] 

;"rgf cg';f/ ug]{ . 

  ;ef, ;Dd]ng, a}7s, e]nf, d]nf, kj{ cflb aGb ug]{ / 

;d'bfodf sDtLdf !=% b]lv @ ld6/sf] b"/L /fv]/ a:g 
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@ ld6/sf] b"/L /fv]/ a:g ;"rgf 

hf/L ug'{ . 

 g]kfn ;/sf/n] /f]usf] k|sf]k 

km}ng ;Sg] cj:yfnfO{ dWogh/ 

u/L ;d'bfodf ns8fpg ug'{ . 

. lgb]{zg ug]{ . 

  ;d'bfosf JolQmx?, sfof{nosf sd{rf/Lx? tyf 

hgk|ltlglwx? / pgLx/sf kl/jf/sf ;b:ox? ;+qmldt 

ePdf pkrf/df cfjZos ;dGjo tyf ;xhLs/0f ug]{ .  

  sf]le8 !( ;+qmd0f lgoGq0f / pkrf/sf]if kl/rfng 

;DalGw lgb]{lzsf tof/ ul/ nfu' ug]{ 

  ahf/df cTofjZos ;fdu|L cefj x'g नदिन आपूदति 

सहजीकरण सदिदत तयार गने/ र प्रशासनको सिन्वयिा खाद्य अभाव 

हुन नदिने/ 

 बन्दाबन्दी प्रभावकारी बनाउन वडास्तरीय सदिदत बनाई 

प्रभावकारी बनाउने/ 

 असंगदित िजिूर राहत सहयोग सम्बन्धि कायिदवदि तयार गने 

tx $ cGt/ut ;~rfng ul/g] sfo{qmdM 

 ;a} j8fsf ;d'bfo / 3/kl/jf/nfO{ 3/ aflx/ glg:sg 

;"rgf hf/L ug]{ / :jf:Yo ;]jf tyf pkrf/sf nflu tof/ 

ul/Psf] k|jGwsf] af/]df hfgsf/L lbg] . 

 clt hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf ;b:ox? h:t}M a[4a[4f, 

ckf+utf ePsf, ue{jlt tyf ;'Ts]/L dlxnf, cflbnfO{ 

cfjZos ;+/If0fsf] Joj:tf ldnfpg] .  

 lglZrt cjlwsf] nflu cTofjZos ;]jf afx]ssf] sfd / 

sfof{no aGb ug]{ . 

 kflnsfn] :jf:Yo ;Gb]z tyf ;]jf k|jfxsf nflu cfjZos 

;fdu|Lx? Joj:yfkg u/L k|rf/ k|;f/ ug]{ . 

 ;a} j8fdf o;sf] ;+qmd0f km}lng ;Sg] cj:yf cfFsng ug]{ 

/ clt hf]lvddf /x]sf JolQm / 3/kl/jf/nfO{ cfjZos 

;xof]usf] k|jGw ldnfpg] . 

 दविेशबाट आएका िादनसहरुको तथ्ांक संकलन गरी दनगरानी गने/ 

 आपतकालीर्न अबस्थामा रहेका स्थार्नीय तह भित्रका र्नागररकलाई 

उद्दार गरी Sjf/]G6fO{g मा राखे्न/ 

 आबश्यक राहत सहयोगको लाभग तथयाांक सांकलर्न गरे्न/ 
 

 ;d'bfodf sf]le8–!( sf] dxfdf/L clt clt pRr  tx % k"j{tof/Lsf nflu ul/g] sfo{x? -dfly pNn]v ePsf] ;d]t_M 
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km}lng' 

 b]zdf ofqf k|ltjGw, :s'n, sn]h 

tyf sfof{no aGb / clgjfo{ :jo+ 

Sjf/]G6fO{g 3f]if0ff x'g' . 

 g]kfn ;/sf/åf/f p; /f]usf] 

/f]syfdsf nflu ;d'bfodf 

sDtLdf !=% b]lv @ ld6/sf] b"/L 

/fv]/ a:g ;"rgf hf/L ug'{ . 

 g]kfn ;/sf/n] /f]usf] k|sf]k 

km}ng ;Sg] cj:yfnfO{ dWogh/ 

u/L ;d'bfodf ns8fpg ug'{ . 

pRr  :jf:Yo ;]jfdf cTof;sf] cj:yf 

;[hgf x'g' . 

 ahf/df cTofjZos ;fdu|Lsf] 

cefj x'g' . 

 cfGtl/s cfjthfjtdf ;d]t 

k|ltjGw nfUg' . 

 cfly{s If]qdf gsf/fTds k|efj 

b]lvg' . 

 ns 8fpgsf] cj:yf cfpg' . 

!= sfo{qmd tyf sfof{no aGb ug]{ / cTofjZos ;]jf k|bfg ug]{ 

sd{rf/Lx? afx]s cGonfO{ 3/af6 sfd ug]{ jftfj/0f 

;[hgfug]{ . 

@= ;ef, ;Dd]ng, a}7s, e]nf, d]nf, kj{ cflb aGb ug]{ / 

;d'bfodf sDtLdf !=% b]lv @ ld6/sf] b"/L /fv]/ a:g lgb]{zg 

ug]{ . 

#= ;d'bfosf JolQmx?, sfof{nosf sd{rf/Lx? tyf 

hgk|ltlglwx? / pgLx/sf kl/jf/sf ;b:ox? ;+qmldt ePsf 

pkrf/df cfjZos ;dGjo tyf ;xhLs/0f ug]{ .  

४. स्वास्थ्य दबभाग तथा प्रिेश सरकारसंग सिन्वय गने/ 

५. nfeu|flxx?nfO{ u08sL uf=kf= /fxt ljt/0f dfkb08 cg';f/ 

/fxt ;fdu|Lx? ljt/0f ug]{  

 

 

tx % cGt/ut ;~rfng ul/g] sfo{qmdM 

 kflnsfn] :jf:Yo ;Gb]z tyf ;]jf k|jfxsf nflu cfjZos 

;fdu|Lx? Joj:yfkg ug]{ . 

 ;a} j8fsf ;d'bfo / 3/kl/jf/nfO{ 3/ aflx/ glg:sg 

;"rgf hf/L ug]{ / :jf:Yo ;]jf tyf pkrf/sf nflu tof/ 

ul/Psf] ;fdflhs ;'/Iff k|jGwsf] af/]df hfgsf/L lbg] . 

 ;a} j8fdf lglZrt cjlwsf] nflu ns8fpg ug]{ . 

 दविेशबाट फकेकाहरुको कोरोना टेस्टको लादग Rapid Diagnosis 

पररक्षण संचालन गने/ 

 असंगदित िजिूरहरुलाई  आबश्यक राहत दवतरण गने/ 

 ;fdflhs ;'/Iff eQf a}+ls+u k|0fln kx'r eP ;Dd / kx'r 

geP 3/b}nf]df uO{ ;fdflhs;'/Iff eQf lat/0f ug]{ . 
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Uf08sL ufFpkflnsf  ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0fM 

qm=;+= gfd kb s}lkmot  

! >L xf]d axfb'/ /fgf -uf=kf=cWoIf_ ;+of]hs  

@ >L nlntf clwsf/L -uf=kf=pkfWoIf _ ;b:o  

# >L k|d'v k|zf;lso clws[t  ;b:o ;lrj  

$ >L laifout zfvf ;a}  ;b:o  

% >L lu/ axfb'/ u'?Ë -j8f cWoIf j8f g+= !_ ;b:o  

^ >L b]p axfb'/ u'?Ë -j8f cWoIf j8f g+= @_ ;b:o  

& >L gj/fh >|i7 -j8f cWoIf j8f g+= #_ ;b:o  

* >L g/ axfb'/ kf08] -j8f cWoIf j8f g+= $_ ;b:o  

( >L h; axfb'/ l;+ yfkf  -j8f cWoIf j8f g+= %_ ;b:o  

!) >L hLjg u'?Ë -j8f cWoIf j8f g+= ^_ ;b:o  

!! >L t'Nf;L /]UdL -j8f cWoIf j8f g+= &_ ;b:o  

!@ >L /fd k|zfb /]UdL -j8f cWoIf j8f g+= *_ ;b:o  

!# Kf|ltlglw lHfNnf k|zf;g sfof{no ;b:o  

!$ k|d'v jf k|ltlglw 3\ofNrf]s k|x/L k|d'v  ;b:o  

!% g]kfn /]8qmz ;f];fO{6Lsf] :yfgLo k|ltlglw ;b:o  

!^ pBf]u jfl0fHo ;+3sf] k|ltlglw ;b:o  

!& u}x| ;/sf/L ;+3sf k|ltlglw  ;b:o  

 

 

:jf:Yo ;+:yfsf O{Grfh{ tyf ;Dks{ JolQmx?M 

qm=;+

= 

gfd :jf:Yo rf}sL kb ;Dks{ gDa/ 

! 8f ljsf; b'jf8L ds}l;ª k|f=:jf=s]  9846589365 
@ 6]s gf/fo0f >]i7 tflªnrf]s :jf=rf}  9860169045 
# l;tf/fd bfxfn km'h]n :jf=rf}  9846866505 
$ s'df/ ;'gf/ bj'{ª :jf=rf}  9808690483 
% k':s/ vgfn e'lDnrf]s :j=rf}  9855010302 
^ ljdn /]UdL £ofNrf]s :jf=rf}  9846207830 
& b]jL kl/of/ j'6f/ ;fd"bfoLs :jf:Yo OsfO  9842606693 
* /fh' kl/of/ sf]n8f8f ;fd"bfoLs :jf:Yo OsfO  9849738050 
( gGb s'df/L u'?ª s'jfkfgL ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9806644813 
!) led dfof u'?ª enfo8f8f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9841233154 
!! k|ltdf u''?ª bne~Hofª ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9843615304 
!@ ;lGhj >]i7 u}/Lrf}tf/f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9845911483 
!# ;'hLtf ;fksf]6f efn8f8f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9860919097 
!$ clgtf kl/of/ ;fgf] bj'{ª ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9843058578 
!% lbklzvf dNn 7'nf] bj'{ª ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9816148649 
!^ ;/ZjtL yfkf jfnsL ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9863650056 
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!& l;{hgf nfld5fg] cfu|l8f8f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9846752308 
!* clgtf /f;fOnL 5ltgu}/f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9866251651 
!( emns dfof r]kfª cfwf/e't :jf:Yo s]Gb|  9866364422 
@) /ZdL /fgf l;p/]gL6f/ ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO  9860128360 
 

tTsfn k|ltsfo{ l6d (Rapid Response Team)M 

qm=;+= gfd 7]ufgf kb ;Dks{ gDa/ 

! >L xf]d axfb'/ /fgf  u08sL uf=kf= ^ ;+of]hs  (*%^)$)!)) 

@ >L k|d'v k|zf;sLo     

clws[t 

 ;b:o (*%^)!)(&^ 

# >L :jf:Yo zfvf k|d'v  ;b:o (*$^!@%#!& 

 

j8f cWoIf / ;lrjx?sf] ;Dks{ kmf]g g+= 

  

 

 

 

 

 

 

cfktsflng cj:yfsf nflu PDa'n]G; tyf hLksf] ;Dks{ ljj/0fM 

qm=;+= ;Dks{ ug]{ JolQmsf] gfd uf8L gDa/ ;Dks{ gDa/ PDa'n]G;÷hLk 

! ds}l;ª k|fylds :jf:Yo 

s]Gb| 

   

@     

     

 

:jf:Yo ;+:yfx?sf] ljj/0f M 

qm=;+= c:ktfnsf] gfd 7]ufgf ;Dks{ JolQmsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

! ds}l;ª k|f=:jf=s] u08sL uf=kf ! 8f ljsf; b'jf8L 9846589365 
@ tflªnrf]s :jf=rf} u08sL uf=kf @ 6]s gf/fo0f >]i7 9860169045 
# km'h]n :jf=rf} u08sL uf=kf # l;tf/fd bfxfn 9846866505 
$ bj'{ª :jf=rf} u08sL uf=kf % s'df/ ;'gf/ 9808690483 
% e'lDnrf]s :j=rf} u08sL uf=kf ^ k':s/ vgfn 9855010302 
^ £ofNrf]s :jf=rf} u08sL uf=kf * ljdn /]UdL 9846207830 

qm=;+= j8f cWoIfsf] gfd 7]ufgf j8f ;lrjsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

! lu/ axfb'/ u'?ª 9846256492 /fh' kf}8]n 9804155438 
@ b]p axfb'/ u'?ª 9851163564 ;fu/ zdf{ 9845645626 
# gj/fh >]i7 9846400424 lgd{nf clwsf/L a/fd 9869184579 
$ g/ axfb'/ kf08] 9861167829 sdn vgfn 9847308722 
% h; axfb'/ l;+ yfkf 9869320695 6+s axfb'/ /fgf du/ 9846600809 
^ lhjg u'?ª 9856010076 efjgf a/fn 9866056114 
& t'n;L /]UdL 9808413544 gldtf s'df/L zdf{ 9846712438 
* /fd k|;fb /]UdL 9841572910 ;'l:dtf kf}8]n 9846757167 
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& j'6f/ ;fd"bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf ! b]jL kl/of/ 9842606693 
* sf]n8f8f ;fd"bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf ! /fh' kl/of/ 9849738050 
( s'jfkfgL ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf @ gGb s'df/L u'?ª 9806644813 
!) enfo8f8f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf @ led dfof u'?ª 9841233154 
!! bne~Hofª ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf @ k|ltdf u''?ª 9843615304 
!@ u}/Lrf}tf/f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf $ ;lGhj >]i7 9845911483 
!# efn8f8f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf # ;'hLtf ;fksf]6f 9860919097 
!$ ;fgf] bj'{ª ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf % clgtf kl/of/ 9843058578 
!% 7'nf] bj'{ª ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf % lbklzvf dNn 9816148649 
!^ jfnsL ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf ^ ;/ZjtL yfkf 9863650056 
!& cfu|l8f8f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf ^ l;{hgf nfld5fg] 9846752308 
!* 5ltgu}/f ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf * clgtf /f;fOnL 9866251651 
!( cfwf/e't :jf:Yo s]Gb| u08sL uf=kf & emns dfof r]kfª 9866364422 
@) l;p/]gL6f/ ;fd'bfoLs :jf:Yo OsfO u08sL uf=kf * /ZdL /fgf 9860128360 

 

sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ ;DalGw yk hfgsf/Lx?   

हाल भिश्विरी फैभलरहकेा र्नयााँ कोरोर्ना िाइरसको सांक्रमणबाट लागेको रोगलाई 

भिश्व स्िास्थय सांगठर्नले “कोभिड १९” को र्नाम दिएको छ र यसलाई भिश्वव्यापी 

महामारीको रुपमा घोषणा गररसदकएको छ ।कोरोर्ना िाइरस श्वाशप्रश्वाशको 

माध्यमबाट सर्ने रोग हो । यो सांक्रभमत व्यभतिले खोतिा िा हाछ्याँ गिाा र्नाक िा 

मयखबाट भर्नस्कर्ने भछट्टाको माध्यमबाट एक व्यभतिबाट अको व्यभतिमा सिाछ । 

यो र्नयााँ प्रजाभतको िाइरस हो जयर्न मार्नि जाभतमा पभहले पभहचार्न िएको भथएर्न। 

यस िाइरसले माभर्नस र पशयहरूमा सांक्रमण गिाछ। यस िाइरसले सामान्य 

रुघाखोकी िभेख गम्िीर प्रकारको तीव्र श्वासप्रश्वास Severe Acute Respiratory 

Syndrome (SARS) सम्म गराउर्न सतिछ । 

 
sf]le8 !(, ?3fvf]sL, km\n' / PnhL{ jLrsf] km/s nIf0fx?  

SYMPTOMS COVID-19 COMMON COLD FLU ALLERGIES 

Fever common Rare common Sometimes 

Dry cough common MIld common Sometimes 

Shortness of breath common No No Common 

Headache sometimes rare common sometimes 

Aches and pains sometimes common common no 

Sore throat sometimes common common no 

Fatigue sometimes sometimes common sometimes 

Diarrhea rare no sometimes no 
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SYMPTOMS COVID-19 COMMON COLD FLU ALLERGIES 

Runny nose rare common sometimes common 

Sneezing no common no common 

 

प्रायः सोभिर्न ेप्रश्नहरू 

!= के र्नोिल कोरोर्ना िाइरस र SARS एउटै हुर्न्? 

सर्न् २००३ मा िेभखएको SARS र र्नोिल कोरोर्ना िाइरस एउटै प्रजाभतका 

िाइरस हुर्न्। ियिै िाइरसले भबरामीलाई गम्िीर बर्नाउर्न सतिछर्न्। महत्त्िपूणा 

कय रा, र्नोिल कोरोर्ना िाइरस माभर्नसहरू बीच सभजलै सर्ना सतिछ िर्नेर अझै 

पयष्टी िएको छैर्न। 

@= माभर्नस कसरी यो िाइरसबाट सांक्रभमत हुर्न सतछ ? 

माभर्नस कसरी यो िाइरसबाट सांक्रभमत िएका छर्न् िन्ने बारेमा आज सम्म 

िैज्ञाभर्नक तिरले पयष्टी िएको छैर्न। हाल यस भिषयमा अर्नयसन्िार्न िइरहेको छ । 

#= के यो एक व्यभतिबाट अको व्यभति सर्ना सतिछ < 

अभहले भर्नभितताका साथ िन्न सदकर्ने अिस्था छैर्न। एउटै पररिारका सिस्यहरू 

भबरामी िएको पाइएकोले, मार्नि-मार्नि बीचमा भसभमत तिरले सर्ने सम्िािर्ना 

रहेको अर्नयमार्न गररएको छ । साथै, पररिारका सिस्यहरू एकै स्रोतबाट सांक्रमण 

िएको हुर्न सके्न सम्िािर्ना पभर्न रहेको छ । 

$= यस िाइरसको सांक्रमणबाट कसरी बच्र्न सदकन्छ? 

सामान्यतः यस िाइरसको सांक्रमण कसरी हुन्छ िन्ने बारेमा एदकर्न जार्नकारी 

छैर्न। तथाभप रुघा, खोकी तथा श्वासप्रश्वासका भबरामीको र्नभजक र्नजार्ने तथा 

हातको सरसफाई भर्नयभमत गरेमा सांक्रमणको सम्िािर्ना कम रहन्छ । 

%= के कोरोर्ना िाइरसको लाभग उपचार छ? 

र्नोिल कोरोर्ना िाइरसले गिाा हुर्ने रोगको लाभग कय र्नै खास उपचार छैर्न। यद्यभप 

यो िाइरसले भर्नम््याएका िेरै लक्षणहरूको उपचार गर्ना सदकन्छ, ्यसैले 

भबरामीको उपचार लक्षणको आिारमा गररन्छ । साथै यस िाइरसको भिरुद्ध 

हाललाई कय र्नै खोप उपलब्ि छैर्न । 
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^= र्नोिल कोरोर्ना िाइरस िर्नेको के हो? 

यो र्नयााँ प्रजाभतको िाइरस हो जयर्न मार्नि जाभतमा पभहले पभहचार्न िएको 

भथएर्न। यस िाइरसले माभर्नस र पशयहरूमा सांक्रमण गिाछ। यस िाइरसले 

सामान्य रुघाखोकी िेभख गम्िीर प्रकारको तीव्र श्वासप्रश्वास Severe Acute 

Respiratory Syndrome (SARS) सम्म गराउर्न सतिछ । 

&= के माभर्नसमा जर्नािरहरूबाट र्नोिल कोरोर्ना िाइरस सांक्रभमत हुर्न सतिछ? 

र्नोिल कोरोर्ना िाइरस जर्नािरबाट माभर्नसमा सांक्रभमत िएको कय र्नै बैज्ञाभर्नक 

आिार हाल छैर्न। 

        cf1fn], 

      k'/0f u'?ª 

k|d'v k|zf;sLo clws[t  
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