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पूर्ण खोप िथा परू्ण िौि प्रोत्साहन कायणक्रि सञ्चािन कायणलिलि, २०८१ 

प्रस्िािना 

परु्ण खोप भन्नाले बच्चा जन्मेदखेख २ बर्ण खभत्र नेपाल सरकारको खनयमानसुार लगाउनपुने सम्परु्ण खोप 

लगाएको र परु्ण तौल भन्नाले बच्चा जन्मेदखेख २ बर्ण सम्म कखम्तमा पखन २४ पटक बखृि अनगुमनलाई 

जनाउदछ जसले बच्चाको पोर्र् अवस्था पखिचान गनण मद्दत पगु्दछ । राखरिय रुपमा नै कुपोर्र्को 

समस्यालाई खनराकरर् गने कायणलाई सामाखजक, आखथणक तथा मानवीय खवकासका साथै खदगो खवकास 

लक्ष्य प्राप्त गने आधारको रुपमा खलइएको छ । न्यनूपोर्र्को समस्याले बालबाखलकाको शारीररक, 

मानखसक, तथा संवेगात्मक खवकासमा बाधा परु् याई दशेको समग्र सामाखजक, आखथणक तथा मानवीय 

खवकासमा प्रखतकूल प्रभाव पदणछ तथा खशश ुअवस्था वा वाल्यकालमै मतृ्य ुिुने जोखखम िुन्छ भने जीखवत 

रिकेािरुको समेत शारररीक तथा मानखसक क्षमताको कमी िुन्छ र यसका असरिरु गखम्भर िुन्छन,् 

जसलाई पररवतणन गनण सखकंदनै र जीवनभर रिन्छन ्। स्वास््यको खिसाबले एउटा मखिला गभणवखत भएको 

थािा पाएदखेख बच्चा दईु बर्ण निुन्जेल सम्मको समय अवखधलाई सनुौला िजार खदन (Golden 

Thousands Days) खभत्रका आमािरुलाई जनाउछ, जनु समय अवखधखभत्र बच्चाको ८० प्रखतशत 

खदमागको वखृि खवकास िुने भएकाले खनयखमत रुपमा बखृि अनगुमन गरर समयमा कम तौल बच्चा 

पखिचान गरर थप आिार तथा व्यवस्थापन गने उद्देश्यका साथ परु्ण तौल कायणक्रम ल्याईएको िो  र राखरिय 

खोप नीखत अनसुार कुनै पखन बच्चा खोप बाट बखचचत निोस भन्ने ितेुले परु्ण खोप कायणक्रम ल्याईएको 

िो ।  

गोरखाको गण्डकी गाउँपाखलका अन्तगणत ८ वटा स्वास््य सस्था १२ वटा स्वास््य ईकाई रिकेा छन ्

जसबाट खनयखमत रुपमा ३० वटा खोप केन्र मार्ण त खोप सेवा कायणक्रम संचालन गररएको छ र  यस 

गाउँपाखलका अन्तगणत रिकेा स्वास््य सस्थाबाट माखसक रुपमा बच्चाको पोर्र् लेखाजोखा कायणक्रम 

अन्तगणत वखृि अनगुमन गने गररएको छ । बच्चाले खनयखमत रुपमा बखृि अनगुमन गनपुछण भन्ने जनचेतना 

कखमका कारर् और्तमा बखृि अनगुमन गरेका बच्चा संख्या कम भएको र समय समयमा कुपोर्र्का 

बच्चािरु देखखनकुो साथै जखटल भगुोल र खसमान्तकृत बखस्तको बसोवास भएको कारर् परु्ण तौल र परु्ण 

खोप लक्ष्य प्राखप्तमा समस्या िुने अवस्थालाई मध्यनजर गरर परु्ण खोप र परु्ण तौल कायम गरर सपुोखर्त 

बालबाखलकाको पररकल्पना सखित स्वस्थ तथा खनरोगी गाउँपाखलका बनाउने उद्देश्यका साथ यो 

कायणखवखध गण्डकी गाउँपाखलका, गाउँ कायणपाखलकाले जारी गरेको छ ।  
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पररच्छेद –१ 

संलिप्त नाि र प्रारम्भ 

१. संलिप्त नाि र प्रारम्भः (१) यो मापदण्डको नाम परु्ण खोप तथा परु्ण तौल सम्मान तथा प्रोत्सािन 

उपलब्ध गराउने मापदण्ड, २०८१ रिकेो छ ।  

(२) यो मापदण्ड गण्डकी गाउँपाखलका स्थानीय राजपत्रमा प्रकाखशत भएको खमखतदेखख प्रारम्भ िुनेछ ।  

२. पररभाषाः खवर्य वा प्रसंगले अको अथण नलागेमा यस मापदण्डमा,  

(क) “गाउँपाखलका” भन्नाले गण्डकी गाउँपाखलका सम्झनपुछण ।  

(ख) “गाउँ कायणपाखलका” भन्नाले गण्डकी गाउँ कायणपाखलका सम्झनपुछण । 

(ग) “परु्ण खोप” भन्नाले गण्डकी गाउँपाखलका अन्तगणत रिकेा स्वास््य सस्थामा खोप रखजष्टरमा दताण भई 

राखरिय खोप ताखलका अनसुार सम्परु्ण खोप लगाएका बच्चालाई सम्झनपुछण ।  

(घ) “परु्ण तौल भन्नाले गण्डकी गाउँपाखलका अन्तगणत रिकेा स्वास््य सस्थामा वखृि अनगुमन रखजष्टरमा 

दताण भई २ बर्ण खभत्र २४ पटक वखृि अनगुमन गरेका बच्चालाई सम्झनपुछण । 

(घ) “प्रमखु प्रशासकीय अखधकृत” भन्नाले गण्डकी गाउँपाखलकाको प्रमुख प्रशासकीय अखधकृत 

सम्झनपुछण ।  

(ङ) “आखथणक प्रशासन शाखा” भन्नाले गण्डकी गाउँपाखलकाको आखथणक प्रशासन शाखा सम्झनपुछण ।  

(च) “स्वास््य शाखा” भन्नाले गण्डकी गाउँपाखलका स्वास््य शाखा  सम्झनपुछण । 

पररच्छेद –२ 

पुर्ण खोप र पुर्ण िौि सम्िान िथा प्रोत्साहन उपिब्ि गराउने प्रलक्रया 

३. पेश गनुणपने आिश्यक कागजािहरः प्रोत्सािन रकम प्राप्त गनणको लाखग दिेायबमोखजमका 

कागजातिरु पेश गनुणपनेछ । 

क. अनसुचुी १ बमोखजमको र्ाराम 

ख. आमाको नागररकताको प्रमाखर्त प्रखतखलपी वा वडा कायाणलयको खसर्ाररस 
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ग. खोप काडण 

घ. बालस्वास््य काडण   

ङ. बच्चाको जन्मदताण 

च. स्वास््य संस्थाको खसर्ाररस 

४. प्रोत्साहन उपिब्ि गराउने प्रलक्रयाः (१) गण्डकी गाउँपाखलका खभत्र रिकेा स्वास््य संस्थामा 

रखजरिर भई परु्ण खोप तथा परु्ण तौल गरेका गण्डकी गाउँपाखलका खभत्र स्थायी बसोबास गने सनुौलो िजार 

खदन खभत्रका आमाका जनुसकैु बच्चालाई पखन प्रोत्सािन रकम उपलब्ध गराइने छ तर प्रोत्सािन प्राप्त 

गनणको लाखग नेपाल सरकारको राखरिय खोप ताखलका अनसुार परु्ण खोप लगाएको र २ बर्ण खभत्र २४ 

पटक वखृि अनगुमन गरेको िुनपुनेछ । 

(२) परु्ण खोप र परु्ण तौल भएका २४ मखिना परुा गरेका बच्चाको अखभभावकलाई, बच्चाको खोप  काडण  

र बखृि अनगुमन काडण (बाल स्वास््य काडण) अनसुखुच १ आधारमा २४ मखिना परुा गरे पश्चात १ पटक 

सम्बखन्धत बच्चाको अखभभावकलाइ सम्मान तथा प्रोत्सािन बापत रु १५०० उपलब्ध गराइनेछ ।  

(२) यस मापदण्ड अनसुार परु्ण खोप र परु्ण तौल भएका बच्चालाई स्वास््य सस्था मार्ण त माखसक रुपमा 

स्वास््य शाखामा दर्ा ३ मा उल्लेख गररएका आबश्यक कागजात सखित स्वास््य संस्थाको 

आखधकाररक भकु्तानी खसर्ाररस स्वास््य शाखामा बझुाउन ुपनेछ ।  

(४) स्वास््य शाखाले प्राप्त अनसुखुच तथा कागजातको आधारमा भकु्ताखनको प्रकृया अगाखड बढाउन 

प्रमखु प्रशासकीय अखधकृत समक्ष पेश गररनेछ र प्रमखु प्रशासकीय मार्ण त स्वीकृत भएपश्चात आखथणक 

प्रशासन शाखाले परु्ण खोप तथा परु्ण तौल िोस भन्ने ितेुले स्वास््य सस्था मार्ण त भकु्तानी िुने गरर 

स्वास््य संस्थाको भकु्तानी खसर्ाररसको आधारमा स्वास््य संस्थाको खातामा भकु्तानी खदनेछ  ।  

५. प्रोत्साहन रकि नपाउनेः खोप काडणमा परु्ण खोप नभएका र बाल स्वास््य काडणमा परु्ण तौल 

नभएका बच्चालाई प्रोत्सािन रकम उपलब्ध गराइने छैन । 

पररच्छेद –३ 

लिलिि 

६. खचण व्यहोने श्रोिः यस कायणखवखध बमोखजम प्रदान गररने प्रोत्सािन रकम गाउँपाखलकाको आन्तररक 

श्रोत, समानीकरर् अनदुान तथा राजस्व बाँडर्ाँडबाट प्रदान गररनेछ ।   
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७. प्रोत्साहन पाउनेः २०८१ माघ १ गते पश्चात २ बर्ण परुा भएका र परू्ण खोप र परू्ण तौल भएको 

बच्चाले यो कायणखवखध बमोखजमको प्रोत्सािन रकम पाउनेछन ्। तर २०८१ माघ १ गते भन्दा अगाखड २ 

बर्ण अवखध पखुग परु्ण खोप तथा परु्ण तौल भएका बच्चालाई यस कायणखवखध बमोखजमको प्रोत्सािनमा 

समावेश गररने छैन  । 

८. आिश्यक व्यिस्था लििाउन सकनेः यस कायणखवखधको कायाणन्वयनको क्रममा कुनै खिखवधा वा 

समस्या उत्पन्न भई बाधा अड्काउ परेमा कायणपाखलकाले त्यस्तो बाधा अड्काउ रु्काउन आवश्यक 

व्यवस्था गनण सक्नेछ । 

९. संशोिन गनण सकनेः कायणपाखलकाले यस कायणखवखधमा आवश्यक संशोधन गनण सक्नेछ ।  
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अनुसूची १ स्थालनय िहबाट लिलनयोलजि पूर्ण खोप िथा पूर्ण िौि प्रोत्साहनको लनिेदन, संस्थाको 

लसफाररस एिं सो बुझेकँो भपाणई 

 

गण्डकी गाँउपाखलका 

गण्डकी गाँउकायणपाखलकाको कायाणलय 

स्वास््य शाखा भखुम्लचोक 

............प्रा.स्वा.के./स्वास््य चौकी 

स्थालनय िहबाट पूर्ण खोप िथा पूर्ण िौि प्रोत्साहन बापि रकिको िालग लनिेदन  

श्रीमान स्वास््य सस्था प्रमखु ज्य ु, 

.......................प्रा.स्वा.के./स्वास््य चौकी 

गण्डकी गाउँपाखलका वडा नं .......  

 .................... , गोरखा  

मिोदय,  

       मलेै यस स्वास््य संस्थामा आएर बच्चालाई नेपाल सरकारको राखरिय खोप ताखलका अनसुार परू्ण खोप 

लगाएको र २४ पटक बच्चालाई तौल खलएको िुदँा गाउँपाखलकाले प्रदान गने प्रोत्सािन रकम भकु्तानी पाउँ।  

खनवदेककोोः   

नाम थरोः                                           ठेगानाोः                               वडा नम्बरोः 

उमरेोः                                               बच्चाको नामोः                               जाखतोः                                   

प्रसखुत भएको खमखतोः           सम्पकण  नम्बरोः    दस्तखतोः       

                                   

.......................................................................................................................................................                     

कायाणिय प्रयोजनको िागी सम्बलधिि किणचारीिे भने 

• बखृि अनगुमन गराएको पटक .......    स्वास््य सस्थाको नामोः...................................दताण नं. ............. 

• बखृि अनगुमन प्रोटोकल अनसुार गरेको छ/छैन  

• राखरिय खोप ताखलका अनसुार खोप सेवा खलएको छ/छैन 

• मलु दताण नं.............. खोप दताण सेवा दताण नं................................ बखृि अनगुमन सेवा दताण  नं………. 

 

बखृि अनगुमन तथा खोप सेवा खदएको खववरर्  (खठक खचन्ि लगाउने) 

• सामान्य  तौलोः ……………. के.खज. 

• जोखखम  तौलोः ……………. के.खज. 
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• अखत जोखखम   तौलोः ……………. के.खज. 

• सेवा प्रदायकको नाम थरोः.................................. पदोः.........................  

• खनजले प्रोटोकल अनसुार २४ पटक बखृि अनगुमन सेवा खलएको प्रमाखर्त गदणछु ।         (खचन्ि लगाउने ) 

• खनजले राखरिय खोप ताखलका अनसुार खोप सेवा खलएको प्रमाखर्त गदणछु ।            (खचन्ि लगाउने ) 

दस्तखत .................... 

नामोः........................ 

पदोः..............         कायाणलयको छाप  

खमखतोः................... 

 

 

....................................................................................................................................................... 

स्िास््य संस्था प्रिुखको लसफाररस 

दरखास्त वालाले गाउँपाखलकाको परू्ण खोप तथा परू्ण तौल प्रोत्सािन बापत रकम प्राप्त गने आधारिरु परुा गरेकोले 

खनयमानसुार भकु्तानी खदन खसर्ाररस गदणछु ।  

स्वास््य संस्थाको प्रकारोः   सरकारी     गरै सरकारी        खनजी         मखेडकल कलेज          अन्य  

दस्तखतोः …………………….  

नाम थरोः ...........................  

पदोः    ……………         कायाणलयको छापोः 

खमखतोः ……………… 

 

 

.......................................................................................................................................................                             

पूर्ण खोप िथा पूर्ण िौि प्रोत्साहन बापि रकि बुझेको भरपाणइ 

म .........................................ले यस स्वास््य संस्थामा आएर आफ्नो बच्चालाई प्रोटोकल अनसुार २४ पटक 

बखृि अनगुमन र परू्ण खोप सेवा खलएको िुनाले गण्डकी गाउँपाखलकाबाट प्रदान गने परू्ण खोप तथा परू्ण तौल प्रोत्सािन 

बापत रकम रु १५००।– अक्षेरुपी रु. पन्र सय रुखपया मात्र बखुझखलइ यो भरपाणई गररखदए ँ।  

नामोः..............................................  

सम्पकण  नंोः.......................  

दस्तखतोः ...............  

खमतीोः......................... 

 दाँया    बाँया 
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आज्ञाले 

भवुन चापागाई 

प्रमखु प्रशासकीय अखधकृत 


