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सुत्केरी िलििािरुिाई पोषण खर्च व्यवस्थापनको िालग सुत्केरी प्रोत्सािन भत्ता उपिब्ध 

गराउने िापदण्ड, २०८१ 

प्रस्िावना 

राष्ट्रिय रुपमा नै कुपोषणको समस्यालाई ष्ट्नराकरण गने काययलाई सामाष्ट्िक, आष्ट्थयक तथा मानवीय 

ष्ट्वकासका साथै ष्ट्िगो ष्ट्वकास लक्ष्य प्राप्त गने आधारको रुपमा ष्ट्लइएको छ । न्यनूपोषणको समस्याले 

बालबाष्ट्लकाको शारीररक, मानष्ट्सक, तथा संवेगात्मक ष्ट्वकासमा बाधा पयुायई िशेको समग्र सामाष्ट्िक, 

आष्ट्थयक तथा मानवीय ष्ट्वकासमा प्रष्ट्तकुल प्रभाव पियछ तथा ष्ट्शश ुअवस्था वा वाल्यकालमै मतृ्य ू हुने 

िोष्ट्िम हुन्छ भने ष्ट्िष्ट्वत रहकेाहरुको समेत शारररीक तथा मानष्ट्सक क्षमताको कमी हुन्छ  र यसका 

असरहरु गष्ट्भभर हुन्छन,् िसलाई पररवतयन गनय सष्ट्कंिैन र िीवनभर रहन्छन ्। स्वास््यको ष्ट्हसाबले एउटा 

मष्ट्हला गभयवष्ट्त भएको थाहा पाएिषे्ट्ि बच्चा िईु बषय नहुन्िेल सभमको समय अवष्ट्धलाई सनुौला हिार  

ष्ट्िन(Golden Thousands Days)   ष्ट्भत्रका आमाहरुलाई िनाउछ, िनु समय अवष्ट्धष्ट्भत्र बच्चाको 

८० प्रष्ट्तशत ष्ट्िमागको वषृ्ट्ि ष्ट्वकास हुने गियछ िसका लाष्ट्ग आमा र बच्चा िवैुलाई पोषणयकु्त 

िानेकुराको आवश्यक पियछ । बच्चा िष्ट्न्मएिषे्ट्ि ६ मष्ट्हना सभम आमाले बच्चालाई पणुय स्तनपान 

गराउनपुने हुन्छ र पणुय स्तनपान नगराउिा बच्चाको शाररररक ,मानष्ट्सक तथा संवेगात्मक ष्ट्वकासमा बाधा 

पयुायई िशेको समग्र सामाष्ट्िक, आष्ट्थयक तथा मानवीय ष्ट्वकासमा प्रष्ट्तकुल प्रभाव पियछ  िसका लाष्ट्ग 

आमा स्वस्थ ष्ट्नरोगी हुन आवश्यक छ, सतु्केरी आमा स्वस्थ ष्ट्नरोगी हुनका लाष्ट्ग सतु्केरी आमालाई 

पोष्ट्शलो सन्तुष्ट्लत आहारको आबश्यक पियछ , िसमा चार ष्ट्कष्ट्समका िानेकुरा ष्ट्मष्ट्सएको हुन्छ (अन्न, 

गेडागषु्ट्ड, हररया सागपात तथा पहलेा फलफुल र माछा, मास,ु अण्डा, िधु र िधुबाट बनेका पररकार मध्ये 

एक ) ।  

गोरिाको गण्डकी गाउँपाष्ट्लका अन्तगयत ८ वटा स्वास््य सस्था रहकेा छन ्िसमा ६ वटा बष्ट्थयङ सेन्टरमा 

सतु्केरर सेवा ष्ट्नयष्ट्मत प्रिान गररन्छ र यहाँ अष्ट्धकांश सतु्केरी गररब तथा ष्ट्समान्तकृत समिुायका सतु्केरी 

मष्ट्हला हुने हुिा कम तौलको बच्चा िष्ट्न्मने समस्या ििेा परेका छन ्र िसलाई ६ मष्ट्हना सभम ष्ट्वशेष 

स्याहार गनय सष्ट्कएन भन्ने कुपोषणमा िाने सभभावना उच्च रहकेो हुिा समयमा नै थप िष्ट्टलता हुनबाट 

बचाउन सतु्केरी मष्ट्हलालाई पोषणयकु्त िाद्य बस्त ु व्यवस्थापनको लाष्ट्ग सतु्केरी पोषण भत्ता उपलव्ध 

गराउने उद्दशे्यका साथ यो मापिण्ड गण्डकी गाउँपाष्ट्लका, गाउँ काययपाष्ट्लकाले िारी गरेको छ ।  

पररच्छेद –१ 

संलिप्त नाि र प्रारम्भ 
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१. संलिप्त नाि र प्रारम्भः (१) यो मापिण्डको नाम "सुत्केरी िलििािरुिाई पोषण खर्च 

व्यवस्थापनको िालग सुत्केरी प्रोत्सािन भत्ता उपिब्ध गराउने िापदण्ड, २०८१" रहकेो छ ।  

(२) यो मापिण्ड २०८१ माघ १ िषे्ट्ि प्रारभभ हुनेछ ।  

२. पररभाषाः ष्ट्वषय वा प्रसंगले अको अथय नलागेमा यस मापिण्डमा,  

(क) “गाउँपाष्ट्लका” भन्नाले गण्डकी गाउँपाष्ट्लका सभझनपुछय ।  

(ि) “गाउँ काययपाष्ट्लका” भन्नाले गण्डकी गाउँ काययपाष्ट्लका सभझनपुछय । 

(ग) “सतु्केरी" भन्नाले गण्डकी गाउँपाष्ट्लकामा स्थायी रुपमा बसोबास गरर गण्डकी गाउँपाष्ट्लका 

अन्तगयत रहकेा स्वास््य संस्थामा गभयवष्ट्त रष्ट्िष्टरमा िताय भई स्वास््य संस्थामा सतु्केरी भएका मष्ट्हला 

तथा स्वास््य संस्थाको ष्ट्सफाररसमा अन्य अस्पतालमा सतु्केरी भएका मष्ट्हलालाई सभझनपुछय ।  

(घ) “प्रमिु प्रशासकीय अष्ट्धकृत” भन्नाले गण्डकी गाउँपाष्ट्लकाको प्रमुि प्रशासकीय अष्ट्धकृत 

सभझनपुछय ।  

(ङ) “आष्ट्थयक प्रशासन शािा” भन्नाले गण्डकी गाउँपाष्ट्लकाको आष्ट्थयक प्रशासन शािा सभझनपुछय ।  

(च) “स्वास््य शािा” भन्नाले गण्डकी गाउँपाष्ट्लका स्वास््य शािा सभझनपुछय । 

पररच्छेद –२ 

सुत्केरी प्रोत्सािन भत्ता उपिब्ध गराउने प्रलिया 

३. सुत्केरी िलििािे पेश गनुचपने आवश्यक कागजाििरुः सतु्केरी मष्ट्हलाले प्रोत्साहन िचय प्राप्त 

गनयको लाष्ट्ग िेहायबमोष्ट्िमका कागिातहरु पेश गनुयपनेछ । 

क.अनसुचुी १ र २ 

ि.गभयवती काडयको प्रष्ट्तष्ट्लष्ट्प 

ग.िन्मिताय  तथा िन्म प्रमाणपत्र 

घ.नागररकता वा वडाको ष्ट्सफाररस 

ङ.स्वास््य संस्थाको ष्ट्सफाररस 
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च. २ बषयसभम बच्चालाई ष्ट्नयष्ट्मत रुपमा वषृ्ट्ि अनगुमन गने बच्चाले राष्ट्रिय िोप ताष्ट्लका 

अनसुार लगाउनपुने सभपणुय िोप समयमा लगाउने अनसुषु्ट्च ३ बमोष्ट्िमको प्रष्ट्तबिता 

४. सुत्केरी प्रोत्सािन भत्ता उपिब्ध गराउने प्रलियाः (१) यस मापिण्ड बमोष्ट्िम प्रत्येक मष्ट्हना 

सतु्केरी मष्ट्हलालाई बच्चाको िन्म िताय र िन्म प्रमाण पत्र, गभयवष्ट्त काडय, माष्ट्सक रुपमा आमा र 

बच्चाको पोषण लेिािोिा अनसुषू्ट्च १ र २, आमाको नागररकता वा नागररकता नभएको िण्डमा 

वडाको ष्ट्सफाररसको आधारमा माष्ट्सक रुपमा रु ४००० का िरले ६ मष्ट्हनासभम सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता 

उपलब्ध गराइनेछ ।  

(२) सतु्केरर मष्ट्हलालाई सतु्केरी भएको पष्ट्हलो मष्ट्हनामा सङ्घीय सरकारबाट उपलव्ध गराउने गभयवती 

उत्प्रेरणा तथा यातायात िचय रकममा थप गरर उपलव्ध गराईनेछ । 

(३) यस मापिण्ड अनसुार सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता प्राप्त गने सतु्केरी मष्ट्हलाले स्वास््य संस्था माफय त 

माष्ट्सक रुपमा िफा ३ मा उल्लेि गररएका आवश्यक कागिात सष्ट्हत स्वास््य संस्थाको आष्ट्धकाररक 

भकु्तानी ष्ट्सफाररस स्वास््य शािामा बझुाँउन ुपनेछ ।  

(४) स्वास््य शािाले प्राप्त अनसुषू्ट्च तथा कागिातको आधारमा भकु्ताष्ट्नको प्रकृया अगाष्ट्ड बढाउन 

प्रमिु प्रशासकीय अष्ट्धकृत समक्ष पेश गनेछ र प्रमिु प्रशासकीय अष्ट्धकृतबाट स्वीकृत भएपश्चात 

आष्ट्थयक प्रशासन शािाले स्वास््य संस्था माफय त भकु्तानी हुने गरर स्वास््य संस्थाको िातामा भकु्तानी 

ष्ट्िनेछ ।  

(५) स्वास््य संस्थामा नै सतु्केरी भएको हुनपुनेछ । घरमा सतु्केरी भएकोलाई सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता 

उपलव्ध गराइने छैन । 

(६) सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता प्राप्त गनय नेपाल सरकारको प्रोटोकल अनसुार गभयवती पररक्षण गररएको 

हुनपुनेछ । 

(७) आमाले २ बषय सभम बच्चाको ष्ट्नयष्ट्मत रुपमा बषृ्ट्ि अनगुमन गनेछु र राष्ट्रिय िोप काययताष्ट्लका 

अनसुार िोप बच्चालाई लगाउछु भनेर प्रष्ट्तविता िाहरे गरेको हुनपुनेछ । 

 

पररच्छेद –३ 

लवलवध 
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५. खर्च व्यिोने श्रोिः यस मापिण्ड बमोष्ट्िम प्रिान गररने सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता गाउँपाष्ट्लकालाई 

सतु्केरी प्रोत्साहन सभबन्धी शीषयकमा संघ र प्रिेशबाट प्राप्त हुने ष्ट्वत्तीय सशतय अनिुान एवं गाउँपाष्ट्लकाको 

आन्तररक श्रोत, समानीकरण अनिुान तथा रािस्व बाँडफाँडबाट प्रिान गररनेछ ।   

६. प्रोत्सािन पाउनेः यो मापिण्ड लाग ूहुनपुवूय नै ६ मष्ट्हना पगेुको मष्ट्हलाले यस मापिण्डबमोष्ट्िमको 

प्रोत्साहन पाउने छैनन ्तर ६ मष्ट्हना नपगेुको मष्ट्हलाको हकमा मापिण्ड लाग ूभएको ष्ट्मष्ट्तिषे्ट्ि ६ मष्ट्हना 

नपगु्िासभमको समयको प्रोत्साहन भत्ता उपलब्ध गराउनेछ ।  

७. िागचलनदेशन र सुझाव पािनाः काययपाष्ट्लकाले सतु्केरर मष्ट्हलालाई सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता उपलव्ध 

गराउने समय अवष्ट्धष्ट्भत्र ष्ट्िएको मागयष्ट्निशेन र सझुाव पालना गनुय सभबष्ट्न्धत सतु्केरी मष्ट्हलाको कतयव्य 

हुनेछ ।  

८. आवश्यक व्यवस्था लििाउन सकनेः यस मापिण्डको कायायन्वयनको क्रममा कुनै ष्ट्िष्ट्वधा वा 

समस्या उत्पन्न भई बाधा अड्काउ परेमा काययपाष्ट्लकाले त्यस्तो बाधा अड्काउ फुकाउन आवश्यक 

व्यवस्था गनय सक्नेछ । 

९. संशोधन गनच सकनेः काययपाष्ट्लकाले यस मापिण्डमा आवश्यक संशोधन गनय सक्नेछ ।  
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अनुसूर्ी १ स्थालनय ििबाट लवलनयोलजि सुत्केरी पोषण भत्ताको लनवेदन, संस्थाको लसफाररस एवं सो 

बुझेकँो भपाचई 

 

गण्डकी गाँउपाष्ट्लका 

गण्डकी गाँउकाययपाष्ट्लकाको कायायलय 

स्वास््य शािा भषु्ट्भलचोक 

............प्रा.स्वा.के.÷स्वास््य चौकी 

स्थालनय ििबाट लवलनयोलजि सुत्केरी पोषण भत्ताको लनवेदन  

श्रीमान स्वास््य सस्था प्रमिु ज्य ु, 

.......................प्रा.स्वा.के./स्वास््य चौकी  

गण्डकी गाउँपाष्ट्लका वडा नं .......  

 .................... , गोरिा  

महोिय,  

       मलेै यस स्वास््य संस्थामा आएर ८ पटक गभयवती िाँच गनुयका साथै सामान्य प्रसतुी सेवा, िष्ट्टलता यकु्त प्रसषु्ट्त 

सेवा, प्रसषु्ट्त सभबष्ट्न्ध िष्ट्टलताको उपचार प्राप्त गरेको हुनाले स्वास््य संस्थामा आउँिा िाँिा र प्रसषु्ट्त पोषणको लागी 

गाँउपाष्ट्लकाले प्रिान गने सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता बापत मलेै पाउने  रकम भकु्तानी पाऊँ ।  

ष्ट्नविेककोोः                                 िाष्ट्तोः                                    प्रसषु्ट्त भएको ष्ट्मष्ट्तोः  

नाम थरोः                                           ठेगानाोः                                   वडा नभबरोः 

उमरेोः                                               प्रसषु्ट्त भएको ष्ट्मष्ट्तोः  

िस्तितोः                                          सभपकय  नभबरोः 

 

 

.......................................................................................................................................................                     

कायाचिय प्रयोजनको िागी सम्बलधधि किचर्ारीिे भने 

• गभयवष्ट्त िाँच गराएको पटक .......    स्वास््य सस्थाको नामोः......................................िताय नं. ............. 

• प्रोटोकल अनसुार सेवा ष्ट्लएको छ/छैन  

• मलु िताय नं......................... प्रसषु्ट्त िताय नं.......................................... भनाय ष्ट्मष्ट्तोःोः .......................  

प्रसषु्ट्त गराएको ष्ट्मष्ट्तोः……………………………ष्ट्डस्चािय ष्ट्मतीोः ....................................................  

प्रसषु्ट्त सेवा ष्ट्िएको ष्ट्ववरण  (ष्ट्ठक ष्ट्चन्ह लगाउने) 

• सामान्य प्रसषु्ट्त गराएको   

• िष्ट्टलतायकु्त प्रसषु्ट्त गराएको  
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• िष्ट्टलता भई प्रेषण गरेको  

• सेवा प्रिायकको नाम थरोः.................................. पिोः.........................  

• ष्ट्निले प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभयवष्ट्त सेवा ष्ट्लएको प्रमाष्ट्णत गियछु ।             (ष्ट्चन्ह लगाउने ) 

• ष्ट्निले यस स्वास््य संस्थामा ष्ट्नल्क प्रसषु्ट्त सेवा ष्ट्लएको प्रमाष्ट्णत गियछु ।            (ष्ट्चन्ह लगाउने ) 

िस्तित .................... 

नामोः........................ 

पिोः..............         कायायलयको छाप  

ष्ट्मष्ट्तोः................... 

 

 

....................................................................................................................................................... 

स्वास््य संस्था प्रिुखको लसफाररस 

िरिास्त वालाले गाउँपाष्ट्लकाको सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता प्राप्त गने आधारहरु परुा गरेकोले ष्ट्नयमानसुार भकु्तानी ष्ट्िन 

ष्ट्सफाररस गियछु ।  

स्वास््य संस्थाको प्रकारोः   सरकारी     गरै सरकारी        ष्ट्निी         मषे्ट्डकल कलेि          अन्य  

िस्तितोः …………………….  

नाम थरोः ...........................  

पिोः    ……………         कायायलयको छापोः 

ष्ट्मष्ट्तोः ……………… 

 

 

.......................................................................................................................................................                             

सुत्केरी प्रोत्सािन भत्ता बुझेको भरपाचइ 

म .........................................ले यस स्वास््य संस्थामा आएर आमा सरुक्षा काययक्रम अन्तगयत प्रोटोकल अनसुार 

८ पटक गभयवष्ट्त िाँच सेवा ष्ट्लइ यसै स्वास््य संस्थाबाट गण्डकी गाउँपाष्ट्लकाबाट माष्ट्सक रुपमा प्रिान गने सतु्केरी 

प्रोत्साहन भत्ता रकम रकम रु ४०००।– अके्षरुपी रु. चार हिार रुष्ट्पया मात्र बषु्ट्झष्ट्लइ यो भरपायई गररष्ट्िए ँ।  

नामोः..............................................  

सभपकय  नंोः.......................  

िस्तितोः ............... 

ष्ट्मतीोः......................... 
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अनुसुर्ी-२ पोषण िेखाजोखा अलभिेख िथा प्रलिबेदन 

गण्डकी गाउँपाष्ट्लका 

गाउँकाययपाष्ट्लकाको कायायलय /स्वास््य शािा 

......................प्रा.स्वा.के./स्वा.चौ. 

पोषण लेिािोिा गरेको मष्ट्हना  : 

माष्ट्सक रुपमा सतु्केरी भत्ता उपलब्ध गराउने मापिण्ड अनसुार सतु्केरी मष्ट्हला तथा ष्ट्नि सतु्केरी मष्ट्हलाको बच्चाको 

माष्ट्सक रुपमा गररएको गररएको पोषण लेिािोिा अष्ट्भलेि तथा प्रष्ट्तबेिन 

क्र.स. सतु्केरी 

मष्ट्हलाको 

नाम थर  

सतु्केरी 

भएको 

ष्ट्मष्ट्त  

आमाको 

पािरुाको 

नाप  

बच्चाको तौल हालको अबस्था  

सामान्य/िोष्ट्िम/अष्ट्त 

िोष्ट्िम   

िन्मिाको 

तौल  

१ 

मष्ट्हना 

२ 

मष्ट्हना 

३ 

मष्ट्हना 

४ 

मष्ट्हना 

५ 

मष्ट्हना 

६ 

मष्ट्हना 

बच्चा आमाको 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

पेश गने                                                प्रमाष्ट्णत गने 

नाम ,थर :       नाम ,थर : 

पि :        पि : 

हस्ताक्षर :        हस्ताक्षर : 

फोन नं.        फोन नं. 
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अनुसुर्ी -३ प्रलिबद्धिा पत्र 

गण्डकी गाउँपाष्ट्लका  

गाउँ काययपाष्ट्लकाको कायायलय /स्वास््य शािा 

.....................प्रा.स्वा.के./स्वा.चौ. 

प्रष्ट्तबिता पत्र 

गण्डकी गाउँपाष्ट्लका वडा नभबर ...............स्थायी ष्ट्नवासी म सतु्केरी मष्ट्हला श्री..............................ले , ष्ट्मष्ट्त 

.............................गतेका ष्ट्िन ..........................................................अस्पताल /प्रा.स्वा.के/ स्वा.चौ. मा 

सतु्केरी भएको र गण्डकी गाउँपाष्ट्लका िारा सुत्केरी मष्ट्हलालाई ष्ट्वतरण गररएको सतु्केरी प्रोत्साहन भत्ता प्राप्त गने 

मापिण्ड बमोष्ट्िम ष्ट्नभन अनसुार प्रष्ट्तविता िाहरे गियछु | 

१.म आफ्नो बच्चालाई िष्ट्न्मए िषे्ट्ि २ बषय सभम ष्ट्नयष्ट्मत रुपमा स्वास््य संस्था ल्याएर पोषण लेिािोिा 

गनेछु | 

२.म आफ्नो बच्चालाई नेपाल सरकारको राष्ट्रिय िोप ताष्ट्लका अनसुार लगाउन ुपने सभपणूय िोप समयमा 

लगाउनेछु | 

३.म आफ्नो बच्चालाई ६ मष्ट्हना सभम पणूय स्तनपान गराउनेछु र ६ मष्ट्हना पछी थप परुक िाना िवुाउनेछु | 

४.म गण्डकी गाउँपाष्ट्लकाबाट प्राप्त भएको सतु्केरी प्रोत्साहन रकम पोषण िचय ब्यबस्थापनमा िचय गनेछु | 

 

 

सुत्केरी िलििाको                                    नलसचङ्ख ग किचर्ारीको  

नाम ,थर :                                          नाम ,थर : 

हस्ताक्षर :                                           हस्ताक्षर : 

फोन नभबर :                                        फोन नभबर : 

 

 


